
教师岗位技能培训计划

机械加工技术专业
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一、指导思想

为夯实机械加工技术专业教师队伍的整体施教能力，切实提高课堂

教学的效果，提升教学质量，促进教师向师傅转换，实现教学生产一体

化教学模式。决定对机械加工技术专业教师进行岗位技能培训，特制定

本计划。

二、目标任务

通过开展教师岗位技能培训，进一步优化教学结构，全面提高教学

效率与教学质量，促进教师专业成长。用一年时间，实现专业教师技能

实践能力和专业素养的整体升级。

三、基本原则

开展岗位技能培训，突出全员参与、立足校本、分层修炼、务求实

效的原则。

（一）全员参与：

机械加工技术专业全体教师

（二）立足校本：

岗位技能培训以推动和深化校本研修，提高教师岗位实践能力及实

践教学能力为主要目的。

（三）分层修炼：

注重结合教学实践开展岗位技能培训，对新任教师、中青年教师和

骨干名优教师要分层次组织，使不同层次教师都能积极参与到岗位技能

培训中来，并都能有所提高。

（四）务求实效：
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岗位技能培训活动，要注重培训学习的过程，注重解决实际问题，

注重常态化机制建设，要全员“真练、真学”，不冲击学校正常教学工

作，不额外增加教师负担。

四、培训对象

机械加工技术专业全体教师。见附件 1培训教师名单。

五、培训内容

专业教师岗位技能培训内容包括职业道德、教学基本功、实习操作

能力提高三个方面。见附件 2培训内容。

六、练兵程序

教师岗位培训活动，分四个阶段进行：

（一）筹备阶段：（2019 年 5 月-2019 年 6 月）

安排专人负责岗位培训活动，形成培训名单，建立学习培训相关规

章制度，制定培训练兵竞赛计划和奖励机制。

（二）实施阶段：（2019 年 7 月-2019 年 12 月）

第一阶段：（2019 年 7月—2019 年 9月）个人学习。教师本人对照

本培训计划要求，通过自学研究、实践反思、网上学习等开展自学。

第二阶段：（2019 年 8 月 1 日—2019 年 8 月 30 日）学校组织假期

集中培训。利用暑假 8 月份一个月，学校组织全体机械加工技术专业教

师集中到学校参与岗位技能培训活动，包括理论学习和实践动手能力的

练习。

第三阶段：（2019 年 9 月—2019 年 12 月）提升阶段。各位专业教

师在不耽误自己教学工作的前提下，自行安排时间，利用下午第 7、8节



4

课时间，去车工实训室集中进行实操练习，进一步提高个人的业务能力。

要求每周实操技能训练不少于 3 天，并做好登记工作，作为岗位技能培

训结果考核的重要依据。

（三）考核阶段：（2019 年 12 月底）

根据本专业特点，组织相关考题，采取适合的多种考试形式，对培

训成果进行考核。

（四）总结阶段：（2020 年 1 月）

认真总结本次教师岗位技能培训活动取得的成果，通过总结教师岗

位技能培训的经验与不足，进一步改进完善教师岗位技能培训活动。

七、表彰奖励

对综合考核优胜选手，给予表彰奖励，并做为其评优评先的依据。

专业教师岗位技能培训活动作为教师培训的主要内容，纳入培训学分。

八、组织领导

组 长：杨国庆

副组长：高新胜 张英杰

成 员：全体机械加工技术专业教师
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附件 1 机械加工技术专业教师岗位技能培训名单

序号 姓名 性别 学历
所学专

业

专业技

术职务
职称

1 李晓红 女 本科
机械制

造
高级工 中一

2 安琪 男 本科 机械 高级工 中二

3 郭柏 男 本科 机械 高级工 中二

4 薛作 男 本科 机械 高级工 中二

5 孙建虎 男 本科
机械自

动化
高级工 中二

6 张小庆 男 本科
冶金工

程
高级工 中二

7 赵研 女 本科 计算机 高级工 中二

8 张秀平 女 本科 机械 高级工 中一

9 范伟池 男 本科
机械制

造
高级工 中二

10 孙秀峰 男 本科 机械 高级工 中一

11 毛国瑞 男 本科
数学教

育
高级工 中一

12 徐海东 男 本科 机械 高级工 中一

13 李超 女 本科 机械 高级工 中二

14 张跃东 男 本科 机械 高级工 中一

15 李晓明 男 本科 中文 高级工 中二

16 董凤慧 女 本科
机械加

工
高级工 中二

17 徐大军 男 本科 机械 高级工 中一



6

18 高丹 女 本科 机械 高级工 中二

19 张荣超 女 本科 数控 高级工 中二

20 赵阳 男 本科 机械 高级工 中二

21 孟凡英 女 本科
机械自

动化

高级

工
高一

附件 2

1、职业道德：

《中小学教师职业道德规范》

项目 内容要求 备注

一、爱国守法

热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产

党领导，拥护社会主义。全面贯彻国家教

育方针，自觉遵守教育法律法规，依法履

行教师职责权利。不得有违背党和国家方

针政策的行。

二、爱岗敬业

忠诚于人民教育事业，志存高远，勤

恳敬业，甘为人梯，乐于奉献。对工作高

度负责，认真备课上课，认真批改作业，

认真辅导学生。不得敷衍塞责。

三、关爱学生

关心爱护全体学生，尊重学生人格，

平等公正对待学生。对学生严慈相济，做

学生良师益友。保护学生安全，关心学生

健康，维护学生权益。不讽刺、挖苦、歧

视学生，不体罚或变相体罚学生。

四、教书育人

遵循教育规律，实施素质教育。循循

善诱，诲人不倦，因材施教。培养学生良

好品行，激发学生创新精神，促进学生全

面发展。不以分数作为评价学生的唯一标

http://www.baidu.com/s?wd=%E6%95%99%E8%82%B2%E6%96%B9%E9%92%88&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E6%95%99%E8%82%B2%E6%96%B9%E9%92%88&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E6%95%99%E8%82%B2%E6%B3%95&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E8%B4%A3%E6%9D%83%E5%88%A9&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E7%88%B1%E5%B2%97%E6%95%AC%E4%B8%9A&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E4%BA%BA%E6%B0%91%E6%95%99%E8%82%B2&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%BF%97%E5%AD%98%E9%AB%98%E8%BF%9C&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E6%95%B7%E8%A1%8D%E5%A1%9E%E8%B4%A3&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E8%89%AF%E5%B8%88%E7%9B%8A%E5%8F%8B&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E4%BD%93%E7%BD%9A&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E6%95%99%E4%B9%A6%E8%82%B2%E4%BA%BA&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E6%95%99%E8%82%B2%E8%A7%84%E5%BE%8B&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%AE%9E%E6%96%BD%E7%B4%A0%E8%B4%A8%E6%95%99%E8%82%B2&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%BE%AA%E5%BE%AA%E5%96%84%E8%AF%B1&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%BE%AA%E5%BE%AA%E5%96%84%E8%AF%B1&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E8%AF%B2%E4%BA%BA%E4%B8%8D%E5%80%A6&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%9B%A0%E6%9D%90%E6%96%BD%E6%95%99&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%88%9B%E6%96%B0%E7%B2%BE%E7%A5%9E&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
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准。

五、为人师表

坚守高尚情操，知荣明耻，严于律己，

以身作则。衣着得体，语言规范，举止文

明。关心集体，团结协作，尊重同事，尊

重家长。作风正派，廉洁奉公。自觉抵制

有偿家教，不利用职务之便谋取私利。

六、终身学习

崇尚科学精神，树立终身学习理念，

拓宽知识视野，更新知识结构。潜心钻研

业务，勇于探索创新，不断提高专业素养

和教育教学水平。

2、教学基本功：

内容 基本要求

教学礼仪

仪容仪表：衣着清新端庄、大方美观；发型简洁，妆容得

体；饰品搭配协调、雅致；整体体现职业特点。

课堂礼仪：准备好教案、教具等上课用品，提前候课，帮

助学生做好上课准备；按时上下课，教态规范，自觉遵守课堂

纪律，不无故离开课堂；对学生以礼相待，无有损学生尊严的

言词或行为，平等沟通。

普通话交流

口语发音：发音标准，无明显方言口音。

口语表达：语言规范；语速适中；语气亲切，语意准确；

表达流畅、简洁、有力。

规范板书书写

文字书写：写规范汉字，无错别字、漏字、多字；字迹工

整、紧凑；运笔规范，书写流畅。

板书布局：板面安排合理，要点突出；与授课内容及授课

进程配合得当；整体布局美观。

板图板画绘制 图画绘制：采用相关教具绘制，手法娴熟；画意直观、鲜

http://www.baidu.com/s?wd=%E4%B8%BA%E4%BA%BA%E5%B8%88%E8%A1%A8&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E4%BB%A5%E8%BA%AB%E4%BD%9C%E5%88%99&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%9B%A2%E7%BB%93%E5%8D%8F%E4%BD%9C&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%BB%89%E6%B4%81%E5%A5%89%E5%85%AC&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E6%9C%89%E5%81%BF%E5%AE%B6%E6%95%99&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E7%BB%88%E8%BA%AB%E5%AD%A6%E4%B9%A0&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E7%A7%91%E5%AD%A6%E7%B2%BE%E7%A5%9E&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E7%BB%88%E8%BA%AB%E5%AD%A6%E4%B9%A0&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E7%9F%A5%E8%AF%86%E7%BB%93%E6%9E%84&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
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明。

构图布局：设计合理；与授课内容搭配得体；构图富有美

感。

信息技术应用

资源使用：熟练使用网络搜索引擎，查阅资料；掌握常见

教学媒体、教学资源的选择和运用。

工具使用：熟练应用 Word、Excel、Powerpoint 等 office

工具及专业信息化资源。

课件制作：掌握多媒体教学课件的制作。

3、机械加工技术专业技能操作内容

序

号
专业项目 学习训练内容

完成所

需学时
备注

1 机床型号 认知 1

第一阶段

（85 学时）

2 卧式车床主要部件和机构 认知 3

3 车刀 认知 2

4 刀具材料与切削用量 理论学习 5

5 车床润滑及保养 实际操作 10

6 轴类零件的装夹及检测 实际操作 4

7 车外圆、端面和台阶 实际操作 12

8 钻中心孔 实际操作 3

9 车槽和切断 实际操作 15

10 车简单轴类工件综合训练 实际操作 30

11 钻孔、扩孔、铰孔 实际操作 18

第二阶段

（96 学时）

12 车孔、锪孔 实际操作 8

13 车内沟槽、端面直槽和轴肩槽 实际操作 20

14 车内锥面 实际操作 18

15 车孔、锥类综合件 实际操作 10

16 螺纹基础知识 理论、实操学习 5
第三阶段

（82 学时）
17 螺纹刀角度及切削材料 理论、实操学习 4

18 车三角螺纹（内、外） 实际操作 20
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19 车矩形螺纹 实际操作 10

20 车梯形螺纹 实际操作 15

21 车锯齿形螺纹 实际操作 8

22 车多线普通三角螺纹 实际操作 10

23 车多线梯形螺纹 实际操作 10

24 车蜗杆 实际操作 20

第四阶段

（85 学时）

25 车偏心件 实际操作 20

26 车成形面 实际操作 10

27 深孔加工 实际操作 10

28 组合夹具 实际操作 5

29 车曲轴（单） 实际操作 10

30 薄壁件加工 实际操作 5

31 车细长轴 实际操作 5


